Keere foraeldre pa Trallerupskolen

Det er stadig en underlig tid - isaer for vores bgrn. Skoledagen med retningslinjerne og anbefalinger
omkring corona er blevet hverdag. Men med det stigende smittetal er bekymringer og utryghed igen
kommet lidt teettere pa. Og med de seneste anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen om ikke at afholde
klassefester, fgdselsdage m.m. - ogsa selv om bgrnene faerdes sammen i Igbet af dagen - oplever bgrnene
igen en begraensning i deres sociale liv, som kan pavirke deres trivsel bade i og uden for skoletiden.

Det er ogsa en underlig tid for os foraeldre — for fravaeret af sociale arrangementer i klassen betyder ogsa,
at vi foraeldre heller ikke har sa meget kontakt og snakke, som vi plejer. Det er vanskeligt som forzeldre at
styrke faellesskabet i klassen, nar vi ikke kan afholde klassearrangementer, og sociale arrangementer med
de andre foreeldre og bgrn i klassen er afggrende for styrke faellesskabet i klassen og styrke trivslen blandt
eleverne.

Skolens personale ggr en stor indsats for dels at sikre, at hverdagen pa bedst mulige vis fungerer i denne
tid, og dels samtidig vaere opmaerksom pa trivslen hos det enkelte barn og klassen — men de har brug for os
foraeldre for at lykkes. Og vi har et flles foraeldreansvar over for ikke bare vores eget barn, men ogsa den
gruppe, de er en del af. Men hvordan kan vi stgtte op om trivsel pa afstand?

Pa skolebgrn.dk er der et stort fokus pa trivsel — og her giver en af artiklerne fglgende rad til foraeldrene,
der kan fungere som inspiration for os alle i den denne underlige tid, som pavirker os alle — ikke mindst
vores bgrn:

* Veer opmaerksom pa faellesskabet i hele klassen — ikke kun ens eget barn.

* Ver aben og tal sammen i foreldregruppen om bgrnenes udfordringer.

* Prgv at forstd de andre forzeldre.

* Acceptér, at faellesskabet i klassen er alles ansvar — og det kan betyde, at ens barn skal noget andet
end det, man allerhelst lige ville.

* Tal med dit barn om, hvad ensomhed gg@r ved bgrn — og at alle har et ansvar for, at alle ens
klassekammerater har det godt.

* Meduvirk til, at dit barn ikke holder andre ude, og hjeelp dem til at mgde andre bgrn pa en positiv
made.

* Hjzelp dit barn til at lave aftaler med flere forskellige og ikke kun den eneste bedste ven.

Bedste hilsner
Skolebestyrelsen pa Traellerupskolen

Hvis du vil vide mere:

*  Om foraeldrefaelleskab: https://skoleborn.dk/saadan-skaber-du-et-godt-faellesskab-blandt-
klassens-foraeldre/

* Om hvad vi som foraeldre kan ggre: https://skoleborn.dk/styrk-klassefaellesskabet/

* Om ensomhed og mistrivsel hos elever: https://skoleborn.dk/ensomhed/




